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Logistica familiar.
Mapi y Fermin viven
con sus cuatro hijos en
Teror, en Gran Cana-
ria. Su estilo de vida
esta condicionado por
el TDAH diagonistica-

do a sus hijos, asi

como por el hecho de
que tres nacieron a la
vez. La logistica fami-
liar es muy compleja y
se ve condicionada
precisamente por la
singularidad de la
atencion a nifios con el

- trastorno de deficit de

atencion por hiperacti-
vidad.

Una familia a la carrera. Mapi y Fermin son padres de 4 nifios hiperactivos, uno de

16 anos y trillizos de 11. E

la tuvo que abandonar el trabajo y hoy viven con 1.200 eu-

ros. «Con estas criaturas hay que tener la paciencia de Job», afirma la pareja.
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Alzejandru tiene 16 anos y los trilli-
0s Raiil, José Luis y Sergio, 11.
Son hermanos y estan diagnostica-
dos de TDAH (Trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad) ,una al-
teracion que tiene como tarjeta de vi-
sita las siguientes caracteristicas: al-
teracion de la conducta, un alto gra-
do de impulsividad, falta de atencion
y movilidad constante. En muchas
ocasiones la hiperactividad puede

. desencadenar otras problematicas e

incrementar el riesgo de no calcular
el peligro. Con toda probabilidad, es
la hiperactividad una de las altera-
ciones de conducta mas relevantes
en la infancia, aunque solo sea por su
frecuencia entre la poblacion escolar.
La asociacion de afectados dice que
este matrimonio es el Ginico caso en
Canarias que tiene todos los hijos hi-
peractivos. «Nosotros desde luego,
no conocemos otro», sefialan.
Situado ya el lector en el contexto
de 1a historia, digamos que Mapi Ro-

-

vy

driguez y Fermin Naranjo, 42 y 45
anos respectivamente, llevan 16 anos
echandole un pulso a la vida, ejer-
ciendo de Job e impartiendo clases
de paciencia en su entorno porque el
tren que va de la cocina al salon
siempre esta a punto de descarrilar.
Asiviven, con el freno de mano pues-
to: «Di mejor que asi sobrevivimos,
es mas exacton,

hermanita a Alex la sorpresa fue ma-
yuscula. Hasta ese momento, con
cuatro meses y pico de embarazo,
Mapi trabajaba y la economia fami-
liar no iba mal pero una manana en
el Hospital Materno Infantil a la ilu-
sioriada embarazada le aconsejaron
que se sometiera a una ecografia por-
que, le comento un ginecologo, «en

esa barriguita escu-

Pero vamos a tra-

cho mucho ruido, no

tar de ordenar el rela- LOS CUATRO !"IJOS S€... vamos a ver».
to. Al poco tiempode  TIENE DIAGNOSTICO Pronto salieron de
que Alex, el mayor de DE TDAH duda. «El ecografo de-

los hijos, asomara la

tecto un bebe... dos be-

cabeza en este mun-

do, comenzo a apuntar maneras de
nino con problemas, pero desde que
fue diagnosticado de TDHA y co-
menzo a ser tratado por especialis-
tas, su vida y las de sus padres se se-
reno. En honor a la verdad, para 1o
que sirvi0 el proceso de Alex fue para
que Mapi y Fermin hicieran, sin sa-
berlo, un curso acelerado sobre ni-
NOoS que no paran. A los cuatro anos,
cuando la pareja decidio darle una

bés y cuando ya casi
me bajaba de la camilla, me agarro...
jiun momento, un momento..!, jaqui
hay otro chiquillo escondidito! Bue-
noooo yo me fui corriendo porgue
pense que si seguian hurgando igual
encontraban otro mas...». Lo recuer-
da entre risas porque la escena fue
comica. Calificada entonces de em-
barazada de alto riesgo, Mapi per-
manecio cinco meses ingresada con
el fin de evitar problemas derivados

de su estado. No sabia que los pro-
blemas que le aguardaban aellay a
su marido, Fermin, eran otros.

La economia familiar se estrecho
porque solo a titulo orientativo hay
que indicar que Mapi y Fermin se
vieron preparando 21 biberones dia-
rios, por no hablar de mil detalles
propios de un recién nacido. En este

caso tres. «Con dos o tres anos, los tri-

1lizos eran lo que nosotros llamamos
unos trastos. Imparables, tremendos;
se desconcentraban, se peleaban, te-
nian perretas... en fin, todo lo que
puedes imaginar pero con una agra-
vante: Alex, ya diagnosticado, tenia
entonces siete anos y también en su
guerra. Fue entonces cuando comen-
zamos a observar en los trillizos com-
portamientos parecidos a 1os de Alex
y decidimos someterlos a estudios
medicos para salir de dudas. Efecti-
vamente, eran ninos con TDHA. Por
esas fechas todo lo que nosotros sa-
biamos de la enfermedad lo aprendi-
mos con Alex y de nuestro pediatra,
Manuel Martin, que siempre se porto
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fantasticamente porque desde que
llegaron Ratil, Sergio y José Luis todo

se complico. Tuve que dejar de traba-,

jar porque con la hiperactividad con-
firmada de los tres ninos ellos ya ne-
cesitaban medicacion, atencion, es-
tar todo el dia pendientes de sus ac-
tos, sus juegos, entretenerlos, etc.
Cuando crecieron no sé que era peor,
porque tener que enfrentarte en al-
giin caso a la incomprension de algu-
nos profesores y hasta de quienes de-
cian que eran amigos, no ha sido fa-
cil, para nada, para nada...».

La economia del matrimonio se
vio reducida a 1o que hoy es una evi-
dencia. Hoy so6lo 1.200 euros entran
mensualmente en la casa y de esa
cantidad hay que pagar una hipote-
ca que roza los 500 euros. «QUeremaos
decir que de no ser por la familia pa-
terna, no sé qué habria sido de noso-
tros, la verdad...», un reconocimien-
to que tanto Mapi como Fermin ha-
cen con auténtica gratitud. Ella si-
gue sin trabajo y los gastos se multi-
plican... jque como nos ha cambiado
la vida?, ;pufff!, no te imaginas. No
s6lo no hay dinero para salir sino
que cuando queremos ir a un cine o
una cena es tanto lo que hay que mo-
ver, familia, amigos, etc., que al final
cenamaos en casan,

Hay que estar las 24 horas del dia
pendiente de los cuatro porque cada
uno tiene su personalidad; José
Luis, por ejemplo, es sensible, volun-
tarioso vy obediente; Raul, impulsivo
v se frustra cuando las cosas no le sa-
len bien... hay que ayudarle mucho
v a Sergio tiene 1a autoestima baja y
hay que tenerlo siempre cerca...
Alex también, 16 afios, tiene todo lo
de sus hermanos y el anadido de la
adolescencia...imagina”.

Ni Fermin ni Mapi entienden
como es posible que las ayudas para
estos nifios apenas existan. «No hay
nada», denuncian. Cuentan que a
cada hijo le tienen que administrar
diariamente una me dicacion cuyo
costo esta en 30 euros el envase pero
«no entendemos por qué a los jubila-
dos se les facilita medicacion gratis
y a estos se les niega. Y como eso mil
cosas...n.

La ruta para diagnosticar en un
nino TDAH es la siguiente; mosgueo
de los padres y profesores, elabora-
cion de un test para fijar posiciones;
visita al pediatra y finalmente el tra-
tamiento médico que es responsabi-
lidad del neurdlogo. Dirigida al am-
bito educativo: «Hay educadores que
gestan muy implicados en este pro-
blema pero hay otros que por desco-
nocimientos o porque simplemente
son ninos duros no los tratan con la
profesionalidad que debian...desde
luego ahi Educacion y Sanidad tie-
nen una asignatura pendiente que
deberia ser extensible a Servicios
Sociales porque no podemos estar
tar desamparadosy.

EDICION DOMINGO

CANARIAS 7. DOMINGO 10 ABRIL 2011

3

Quiero bacer las cosas bien y no se.. .»

Los nifios que sufren un trastorno de
déficit de atencién por hiperactividad
quieren que el mundo externo los co-
nozca mejor. Expresiones como las si-
guientes son habituales en nifios en esa
situacion: «Somos olvidadizos; no me
estoy pasando de listo; no soy estuipi-
do; no soy malcriado; no soy holgazan;
no soy caprichoso; dejo mis tareas sin
hacer; pierdo libros, libretas, lapices 0

no soy habil para encontrarlo; soy muy
despistad;, no pongo atencidn, soy im-
pulsivo; adolezco de falta de concen-
tracion; estoy en la luna; soy un trasto,
un fosforito, un pincho; siempre hago
un esfuerzo por entender...» Pero junto
a esas sensaciones, hay otra que cami-
na en paralelo: «Quiero hacer las cosas
bien. Me gustaria ser normal, mas de
una vez he pensado en un trasplante de

cabeza. Necesito tu ayuda para tener
éxito» Los nifios TDAH son firmes can-
didatos a engrosar la estadistica de
fracaso; sin embargo, correctamente
tratados son nifios con gran capacidad
para el desarrollo de cieftas habilida-
des. De hecho, el listado de nifios con
TDAH que luego han sido grandes
hombres y mujeres en los mas diferen-
tes campos es muy amplio.

SEBASTIAN SANCHEZ PRESIDENTE DE AFECTADOS CON TDAH

Los hiperactivos son acosados y expulsados de
clase: esa incomprension la sufren ellos y sus padres»

M «Los nifios hiperactivos son expulsa-
dos de los centros educativos, acosa-
dos, etiquetados como pequefios con
problemas y no problematicos; los hi-
peractivos no son estipidos y sufren
ellos y nosotros, sus padres». Quien asf
se expresa es Sebastian Sanchez, presi-
dente de la Asociacion de Familiares de
Afectados por Trastorno de Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad
(TDAH) de Gran Canaria. El Trastorno
de Déficit de Atencidn con o sin Hipe-
ractividad (TDHA) es uno de los mas
frecuentes en la infancia, un trastorno
que no siempre esta siendo identificado
y que requiere de un tratamiento multi-
ple; familiar, individual, médico y edu-
cativo. Se trata de un trastorno neuro-
biolégico que se traduce en una falta

de atencion y un déficit de control de la
impulsividad. Dice Sebastian Sanchez
que a la falta de diagnostico se le une
la necesidad de un tratamiento multici-
plinar de la que carece el area de Sani-
dad y Educacién en Canarias.

«Las familias estan desorientadas;
no tenemos donde acudir y eso es un
problema que debe resolver con urgen-
cia la administracion sanitaria y la
educativa. Por ejemplo, es inadmisible
gue la Consejeria de Educacion no
acepte los informes actualizados de
Psiquiatras Infantiles gue trabajan en
el SCS (Servicio Canario de Salud)
porque los realizan en sus consultas
privadas; eso causa trastornos en la
familia y en el nifio». El presidente de
Afectados por Trastorno de Déficit de

Atencion con o sin Hiperactividad
(TDAH) de Gran Canaria recuerda
también que «algunos orientadores se
niegan a realizar informes pedagogi-
cos porque los informes clinicos se han
realizado en centros privados, y eso |o
retrasa todo».

Sanchez, en representacion de los fa-
miliares afectados, exije a la Consejeria
de Sanidad mas psiquiatras infantiles y
una formacién especial para los pedia-
tras, asi como el aumento de unidades
de salud mental en especial en el sur de
laisla de Gran Canaria. Subraya que «es
muy positivo que muchos profesionales
admitan dichos informes, acelerando el
proceso y evitando trastornos asocia-
dos de ansiedad angustia, depresion en
los nifios y en sus familias».

Sin parar. Inquietos
por naturaleza, los ni-
fios con TDAH son
candidatos al fracaso
escolar si no cuentan
con la debida atencion
y si la comunidad do-
cente no acepta su
realidad y se implica
en buscar soluciones.
Cuando cuentan con la
debida atencion, su
potencial en facetas
concretas de la forma-
cion es muchas veces
superior al de nifios
sin TDAH.
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