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Una investigacion revela que el
11,4% de los nifios canarios padece
algun problema de salud mental

El estudio, dirigido por el doctor Javier Rodriguez, indica que las alteraciones mas

frecuentes son trastornos del comportamiento y emocionales y la hiperactividad
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La frecuencia de trastornos men-
tales infantiles en el Archipiéla-
go canario es del 11,4%, seglin re-
velan los resultados del estudio
Prevalencia de los Trastornos
Psiquidtricos Infantiles de Ia Co-
munidad Auténoma Canaria,
realizado por Pedro Javier Rodri-
guez Hernindez, médico pedia-
tra especializado en Trastornos
Psiquiatricos de la Infancia y Ju-
ventud del Hospital de Dia Infan-
til y Juvenil Dr. Guigou, adscrito
al Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de Candelaria.

El informe, presentado por el
investigador junto a Juan de la
Fuente, jefe del Servicio de Psi-
quiatria de La Candelaria, Ana
Allende, directora médico y Ra-
fael Ramos Prat, jefe del Servicio
de Pediatria del citado centro
hospitalario, pone de manifiesto
que la poblacién infantil mas-
culina es mas propensa a sufrir
estos trastornos, de forma que
“esta situacion la presentan cl

17,5% de los varones frente al
4,9% de las mujeres”, afirmé el
doctor Rodriguez, apuntando
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que €194% de la poblacion infan-
til se encuentra en el limite entre
lanormalidad y la anormalidad.
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Lainvestigacion, que se inicié
en 2001, ha contado con la co-
laboracién de la Universidad de
LaLaguna, la Universidad de Se-
villa, la Sociedad Canaria de Pe-
diatria y la Consejeria de Educa-
ci6n del Gobierno de Canarias.

Segiin los datos obtenidos en
el estudio, los problemas méis
frecuentes que se producen en
lapoblacién infantil enla comu-
nidad canaria son los trastornos
del comportamicnto (5%), la hi-
peractividad (3,9%) y los trastor-
nos emocionales (3,5%). “Sin
embargo, no existen diferencias
en el porcentaje de nifios con
trastornos mentales entre las
dos provincias y tampoco entre
el habitat rural y el urbano”,
avanzo el investigador.

Los problemas del compor-
tamiento, los problemas entre
iguales y la hiperactividad son
mis frecuentes en varones. Sin
cmbargo, los problemas emocio-
nales son igual de usuales en va-
rones que en mujeres. La tinica
escala en la que el porcentaje de
anormalidad es mas alta en mu-
jeres que en varones es en la
conducta “prosocial”, es decir, la
conducta social positiva.

PIONEROS. Los responsables
del Hospital Nuestra Sefiora de
Candelaria valoraron el estudio
en cuanto “que se trata de un
trabajo pionero en toda Esparia
que viene a dar respuesta a una
de las principales dificultades
que plantca la salud mental in-
fantil, motivada fundamental-
mente por la propia complejidad
de los estudios: la falta de da-
tos sobre la frecuencia y tipo de
trastornos mentales, asi como la
escasez de instrumentos (test,
cuestionarios), que permitan
una evaluacién fiable y eficien-
te de grandes muestras de po-
blacién infantil y detectar posi-
bles casos de enfermedad
psiquiatrica”, concluyeron.





